SU GUIA



Usted y su familia se han enterado de que tiene un diagndstico de cancer
de endometrio, también llamado cancer de utero.
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El cancer comienza cuando las células de una
zona del cuerpo crecen de manera anormal.

El cancer de endometrio se aloja en el

revestimiento del Gtero (Ilamado endometrio).

El Gtero (o matriz) es el lugar donde crece el
bebé durante el embarazo. Las trompas de
Falopio y los ovarios se encuentran a ambos

lados del Gtero. El cuello uterino es la boca

del Gtero (o matriz) que lo conecta con la

vagina (consulte la pagina 8). Estos organos
reproductores se sitGan en la pelvis, cerca de
la vejiga y el recto.
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El endometrio es el revestimiento interno del
Utero que crece cada mes durante la edad
fértil. Esto sucede con el fin de prepararlo
para albergar un embrion sila mujer queda
embarazada. Si no se produce el embarazo,

el endometrio se desprende durante el

periodo menstrual.




Factores de riesgo

Los factores de riesgo del cancer de endometrio
son la edad avanzada (el 75% de las mujeres con
diagnostico de cancer de endometrio ya han
pasado por la menopausia), la obesidad, el uso de
hormonas de estrogeno sin progesterona, la
diabetes, la hipertension, el uso de tamoxifeno, la
dificultad para quedar embarazada o la edad mas
tardia de la menopausia (después de los 52 anos).
Los antecedentes familiares de cancer de Gtero,
ovario o colon son también un factor de riesgo
importante para algunas mujeres. Un pequenio
porcentaje de pacientes con cancer de endometrio
tendra, por ejemplo, el sindrome de Lynch, que
puede aumentar el riesgo de desarrollar cancer de
endometrio, colon, ovarios, mama y otros.

Los factores de riesgo importantes que se pueden
modificar son la obesidad y/o la actividad fisica
disminuida. Las mujeres obesas o con sobrepeso
tienen mayores niveles de estrogeno en
circulacion, lo que aumenta el riesgo de
desarrollar cancer de endometrio. Las mujeres
que realizan menos actividad fisica pueden correr
mayor riesgo, especialmente si tambien tienen
otros factores de riesgo.

Si tiene familiares con cancer de endometrio,
colon y/o ovario, debe acudir a un especialista en
genética, ya que se pueden realizar pruebas para
determinar este riesgo, que pueden ser Gtiles para
usted y sus familiares.

Sintomas

El signo de advertencia mas comin del cancer de
Gtero es el sangrado vaginal anormal, sin importar
la edad, pero es especialmente importante en las
mujeres que han pasado por la menopausia y han
dejado de tener ciclos menstruales periodicos.
Debe comentarle a su médico sobre cualquier
sangrado irregular y debe realizarse un examen
ginecoldgico.

El reconocimiento y el informe de cualquier
sangrado o manchado, o de los cambios en su
ciclo, son importantes para que el cancer de
endometrio pueda detectarse a tiempo, lo que
permitira un diagnostico temprano y los mejores
resultados con el tratamiento. En las mujeres
mayores, cualquier sangrado, manchado o flujo
anormal de color rosado/marron después de la
menopausia puede ser un sintoma de cancer de
endometrio. Las mujeres mas jovenes también
corren riesgo y si tienen cambios en sus ciclos,
tales como sangrados irregulares o mas
abundantes, también deben informar y buscar
atencion, ya que esto puede ser un sintoma de
cancer de endometrio.

Evaluacion meédica
Cuando una persona experimenta estos sintomas
preocupantes, debe realizarse un examen
ginecologico, que con frecuencia incluye un
examen rectovaginal, y un examen fisico general.
Es probable que su equipo médico le recomiende
una biopsia de endometrio y/o una dilatacion y
legrado para examinar el revestimiento del Gtero.

Ademas, su equipo puede pedir una ecografia.
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Trabajaran entre ellos y con usted para proporcionarle los cuidados

especiales que necesita. Su equipo de tratamiento puede incluir

algunos de los profesionales de la salud que se mencionan a

continuacioén. Durante su tratamiento, interactuara con muchos

profesionales de la salud que forman parte de su equipo de tratamiento.

Los ginecologos oncologos son ginecologos-
obstetras certificados por el comité que cuentan
con tres o cuatro anos adicionales de capacitacion
especializada en el tratamiento del cancer
ginecologico en un programa de subespecialidad
aprobado por la American Board of Obstetrics
and Gynecology. Un ginecologo oncologo puede
ocuparse de su atencion desde el diagnostico
hasta la finalizacion del tratamiento.
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Las pacientes con cancer de endometrio que se
someten a una cirugia realizada por un ginecologo
oncologo tienen mejores resultados que las
pacientes cuya cirugia la realiza otro tipo de
médico. Los mejores resultados tienen que ver
con el hecho de que los ginecdlogos oncologos
conocen muy bien la biologia de la enfermedad y
es mas probable que realicen la cirugia adecuada y
recomienden el tratamiento posquirGrgico
apropiado si es necesario. Los ginecologos
oncologos realizan la cirugia y controlan la recidiva
después de la cirugia. Muchos, pero no todos,
también administran quimioterapia como parte de
la practica.



También puede recibir
asistencia por parte

de los siguientes
profesionales:

Oncalogos médicos que se especializan en el uso
de la terapia farmacolégica (quimioterapia) para
tratar el cancer.

Radiconcologos ue se especializan en el uso de la
radioterapia para tratar el cancer.

Enfermeros de oncologia que se especializan en la
atencion del cancer. Un enfermero de oncologia
puede trabajar con usted en diversos aspectos de
su atencion, desde ayudarla a comprender su
diagnostico y tratamiento hasta proporcionarle
apoyo emocional y social.

Trabajadores sociales con formacion profesional
en asesoramiento y asistencia practica, programas
de apoyo comunitario, atencion a domicilio,
transporte, asistencia médica, seguros y
beneficios. Los trabajadores sociales son
defensores muy dtiles, especialmente cuando
recibe un diagnostico por primera vez y no esta
segura sobre los pasos que debe seguir.

Orientadores de pacientes que ensenan a las
pacientes sobre la enfermedad y actian como
defensores de la paciente y sus cuidadores
durante todo el tratamiento contra el cancer.

Especialistas en nutricién o nutricionistas que
son expertos en ayudarla a mantener habitos
alimentarios saludables. Estos habitos son
importantes en el proceso de recuperacion. Estos
profesionales la ayudan a superar los posibles
efectos secundarios del tratamiento, tales como la
falta de apetito, las nauseas o las llagas en la boca.
Es importante tener en cuenta que los remedios y
suplementos naturales deben tomarse Gnicamente
bajo la supervision de un naturoterapeuta en
consulta con su ginecologo oncélogo.

Los enfermeros practicantes y los asociados
médicos también pueden participar en su atencion
oncoldgica, de forma interdependiente con los
meédicos. Estos proveedores pueden diagnosticar
y tratar enfermedades, asi como recetar
medicamentos.
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Hable con su equipo
de tratamiento

Usted se merece el asesoramiento y el
tratamiento de expertos por parte de su equipo de
tratamiento. Asegirese de hablar con franqueza
sobre sus preocupaciones con los miembros de su
equipo y hagales saber lo que es importante para
usted. Si le resulta dificil hablar por su cuenta,
estos consejos pueden ayudarla:

* Pidale a un defensor que la acomparie a sus
citas de oncologia, ya que pueden darle mucha
informacion y es conveniente contar con la
presencia de una persona que capte toda esta
informacion y haga las preguntas necesarias.

* Elabore una lista de preguntas antes de su
visita. Formule primero las preguntas mas
importantes.

 Tome notas o consulte si puede grabar sus
visitas en el consultorio médico y sus
conversaciones telefonicas.

* Sino comprende algo, pida al miembro del
equipo de tratamiento que se lo vuelva a
explicar de otra manera.

* Siempre acuda con otra persona cuando se
re(na con los miembros de su equipo de
tratamiento para hablar de los resultados de las
pruebas y de las opciones de tratamiento.

* Lanorma definitiva de la Ley de Curacion del
Siglo XXl entro en vigencia el 5 de abril de
2021. Esta ley ha facilitado el acceso de las
pacientes a sus registros medicos a través de un
portal electronico. Consulte con su proveedor
para obtener mas informacion.




Estadificacion en cirugia

Luego de la cirugia, su cancer se clasificara en Es importante que su cirugia la realice un

los estadios |, II, Il o IV, ilustrados en la pagina ginecélogo oncologo, un médico con formacion
siguiente. Al cancer también se le asignara un especial en el cuidado de los tipos de cancer de los
grado. El grado hace referencia a la apariencia organos reproductores femeninos. Varios estudios
anormal de las células bajo el microscopio. Los demuestran que las pacientes que reciben
tumores de bajo grado, también llamados de tratamiento de ginecdlogos oncélogos en Centros
grado 1, tienen caracteristicas que se asemejan a las  de elevado volumen asistencial obtienen mejores
células normales del endometrio. Por el contrario,  resultados.

en los tumores de alto grado (grado 3), el aspecto

microscopico es muy distinto del normal.

; ,

FUNDACION PARA EL CANCER FEMENINO | CANCER DE ENDC




Estadios del cancer de endometrio

Estadio I

El cancer se encuentra solo en el Gtero. No se ha

diseminado al cuello uterino (boca del Gtero). \/
Estadio II N
El cancer se ha diseminado desde el Gtero hasta el

cuello uterino (boca del Gtero), pero no se ha extendido \[
mas alla.

Estadio III T -y \

El cancer se ha diseminado fuera del propio Gtero.

Puede haberse diseminado a los ganglios linfaticos -
cercanos, los ovarios, las trompas de Falopio y la vagina,

pero no ha salido de la zona pélvica. “

Estadio IV

El cancer se ha diseminado a la vejiga o al recto y/o a
otras partes del cuerpo fuera de la pelvis, tales como
el abdomen o los pulmones.
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El cancer de endometrio puede tratarse con cirugia, radioterapia,

quimioterapia o terapia hormonal. De acuerdo con su situacion, su

equipo de tratamiento puede recomendar el uso de una combinacion

de terapias para tratar su cancer.

Conozca los objetivos del tratamiento

Al comenzar el tratamiento, aseglrese de conocer
lo que puede esperar. ;Esto tiene intencion
curativa? ;Cuales son las probabilidades de curarse?
Sino tiene cura, ;el tratamiento me ayudara a vivir
mejor o mas tiempo? Es muy importante conocer
la verdad sobre lo que se puede esperar del
tratamiento (y cuales son los posibles costos de
los efectos secundarios, los gastos, etc.) para
poder tomar las mejores decisiones para usted
misma y la vida que quiere llevar.

Todos los tratamientos para el cancer de
endometrio tienen efectos secundarios, pero la
mayoria de ellos pueden controlarse o evitarse. El
tratamiento puede afectar varios aspectos de su
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vida, incluida sus actividades en el trabajo, el hogar
y las relaciones intimas. Esto puede influir en
pensamientos y sentimientos muy personales.

Antes de comenzar el tratamiento, es importante
informarse sobre los posibles efectos secundarios
y comunicar a su equipo de tratamiento sus
sentimientos o preocupaciones. Pueden prepararla
para lo que puede ocurrir e indicarle qué efectos
secundarios debe comunicarles de inmediato.
También pueden ayudarla a descubrir formas de
afrontar los efectos secundarios que experimenta.



Cirugia

El tratamiento mas comin para el cancer de
endometrio es la cirugia. Se pueden realizar varios
tipos de cirugia.

Estadificacién en cirugia

Se trata de la extirpacion del Gtero/cuello uterino
(histerectomia total) y de las trompas de Falopio/
los ovarios (salpingooforectomia bilateral), y es el
procedimiento estandar para tratar el cancer de
endometrio. Su médico también puede recomendar
una evaluacion de los ganglios linfaticos. Los
ganglios linfaticos pueden examinarse durante la
cirugia para asegurarse de que no haya cancer. Los
ganglios linfaticos pueden presentarse en grupo o
en parte (ganglios linfaticos centinela). Debe
hablar con su médico sobre como planea evaluar
los ganglios linfaticos. Estos 6rganos pueden
extirparse de varias maneras:

Histerectomia total abdominal

El Gtero, el cuello uterino, las trompas de
Falopio y los ovarios se extraen a traves de una
incision tradicional con abertura mas grande
en el abdomen.
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Histerectomia minimamente
invasiva (histerectomia vaginal
laparoscopica e histerectomia
laparoscoépica asistida por robot)

El Gtero, el cuello uterino, las trompas de Falopio

y los ovarios se extirpan a través de la vagina con
la ayuda de un laparoscopio o dispositivo robotico
(con una camara unida) que se coloca por el
abdomen mediante pequenas incisiones.

En el caso de las pacientes con miltiples
problemas médicos que no tienen buen estado de
salud como para someterse a un procedimiento
quirdrgico extenso, la histerectomia vaginal es
otra opcion. Algunas pacientes no son candidatas
para la cirugia.

Efectos secundarios de la cirugia

Después de la cirugia es habitual que sienta

algunas molestias. Por lo general, pueden

controlarse con medicamentos. Informe a su

equipo de tratamiento si siente dolor intenso.

Entre los sintomas después de la cirugia que debe

informar a su cirujano se incluyen:

* Dolor no controlado con medicamentos

* Nauseas y posibles vomitos

* Fiebre

* Problemas con la cicatrizacion de la herida

* Hinchazon o enrojecimiento de las piernas
(puede que se necesite examinacion en busca
de coagulos de sangre)

¢ Dificultad para orinar o estrefimiento
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Entre los efectos secundarios a largo plazo de la

cirugia se pueden incluir:

¢ Linfedema (hinchazon de las piernas)

* Zonas poco frecuentes de entumecimiento en
la parte baja del abdomen o en la parte interna
del muslo

* Dolor en laincision

* Cambios en la actividad intestinal o vesical
segln el tipo y la extension de la cirugia

Hable con su médico si experimenta alguno de los
sintomas anteriores.

Terapia de radiacién

La terapia de radiacion (también denominada
radioterapia) usa rayos X de alta energia, u otros
tipos de radiacion, para destruir células cancerosas
o impedir que crezcan.

Se puede utilizar la radioterapia:

* Enlugar de la cirugia para tratar el cancer de
endometrio en estadio temprano, aunque esto
es poco frecuente.

¢ Antes de la cirugia, para reducir el tamanio del
cancer (denominada terapia neoadyuvante).

* Después de la cirugia, para destruir toda célula
cancerosa que pueda haberse diseminado a
otros tejidos dentro de la pelvis (denominada
terapia adyuvante).

Se utilizan dos tipos de radioterapia para tratar el
cancer de endometrio:

La radioterapia externa utiliza una maquina que
dirige los rayos X hacia una zona precisa del
cuerpo. La terapia suele administrarse a diario
durante unas 6 semanas. No duele y solo dura
algunos minutos cada dia. Puede recibir el
tratamiento en una clinica, un hospital o un
consultorio de oncologia radioterapica.

La radioterapia interna (también denominada
braquiterapia) consiste en colocar una pequefia
capsula de material radioactivo dentro de la
vagina. Este procedimiento puede realizarse en el
contexto de hospitalizacion o ambulatorio, segin
la recomendacion de su equipo de tratamiento.
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Efectos secundarios de la radiacion

Los efectos secundarios de la radioterapia
dependen de la dosis utilizada y de la parte del
cuerpo tratada. Los efectos secundarios mas
frecuentes son los siguientes:

* Piel seca y enrojecida en la zona tratada

* Cansancio

* Diarrea

* Molestias al orinar

¢ Estrechamiento de la vagina

* Anemia

La mayoria de estos efectos secundarios son
temporales, pero puede haber efectos a largo
plazo en la funcion intestinal, vesical y sexual que
es importante comprender e informar. Aseglrese
de hablar con los miembros de su equipo de
tratamiento sobre cualquier efecto secundario
que experimente. Pueden ayudarla a descubrir
formas de controlarlos.

Quimioterapia

La quimioterapia es el uso de farmacos para
destruir las células cancerosas. La quimioterapia
para el cancer de endometrio suele administrarse
por via intravenosa (inyectada en una vena).
Puede recibir el tratamiento en el consultorio
meédico o en la parte ambulatoria de un hospital.

Los farmacos recorren el torrente sanguineo para
llegar a todas las partes del cuerpo. Por ello, la
quimioterapia puede ser eficaz para tratar el
cancer de endometrio que se ha diseminado mas
alla del Gtero. Sin embargo, los mismos farmacos
que destruyen las células cancerosas tambien
pueden afectar las células sanas.

Para limitar el dano a las células sanas, la
quimioterapia suele administrarse en ciclos.
Los periodos de quimioterapia se alternan con
periodos de descanso, durante los que no se
administra quimioterapia.



Aun asi, pueden producirse algunos efectos
secundarios. A algunas pacientes con cancer en
estadio superior o con tipos celulares de alto riesgo
se les recomendara que reciban quimioterapia
después de la cirugia. La quimioterapia intravenosa
suele administrarse después de la cirugia, pero en
algunos casos puede administrarse antes de esta.
Los farmacos de quimioterapia mas utilizados son
el carboplatino, el cisplatino, el paclitaxel, el
docetaxel y la doxorrubicina, entre otros.

Estos medicamentos se administran solos o en
combinacion. La combinacion de carboplatino y
paclitaxel es actualmente la terapia mas utilizada
para las pacientes que requieren quimioterapia
para el cancer de endometrio.

Efectos secundarios de

la quimioterapia

Cada persona responde a la quimioterapia de

manera diferente. Algunas personas pueden tener

muy pocos efectos secundarios mientras que otras

experimentan varios. La mayoria de los efectos

secundarios son temporales. Lleve un registro de

sus sintomas e informele a su equipo, ya que

existen muchos medicamentos y tratamientos

para tratar y minimizar estos efectos:

* Nauseas

¢ Perdida de apetito

* Neuropatia (entumecimiento, hormigueo,
dolor en las extremidades como los dedos de
los pies o de las manos)

* Llagas en la boca

* Aumento de las posibilidades de infeccion
durante la administracion de la quimioterapia

* Sangrado y tendencia a la formacion de
moretones

* Pérdida de cabello

* Cansancio

Inmunoterapiay
terapias dirigidas

Existen muchos agentes nuevos en evaluacion y
con aprobacion actual para el cancer de
endometrio que actlan través de nuevos
mecanismos y se dirigen a diferentes vias que las
células cancerosas necesitan para crecer,
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mantenerse o diseminarse. Estos diversos grupos
de medicamentos se denominan terapias dirigidas.
Los tratamientos que pueden involucrar al propio
sistema inmunitario de la paciente para combatir
el cancer se denominan inmunoterapia.

Algunos tipos de cancer de endometrio presentan
cambios moleculares que favorecen la respuesta a
estos farmacos. En el caso de las pacientes con
cancer de endometrio avanzado o recurrente, su
equipo de proveedores puede realizar pruebas en su
tumor para ver si se beneficiaria con medicamentos
de inmunoterapia solos o en combinacion con
otras terapias dirigidas. A veces, estas terapias
dirigidas se combinan con la quimioterapia para
intentar que esta Ultima sea mas eficaz. La terapia
dirigida y los farmacos de inmunoterapia tienen
sus propios efectos secundarios, que conversara
con su equipo.

Terapia hormonal

Algunos tipos de cancer de endometrio tienen
receptores hormonales a los que se puede dirigir
la terapia para evitar que crezcan. En estos casos,
|a terapia hormonal es una opcion de tratamiento
en lugar de la cirugia o para las pacientes con
recidiva de su cancer. La terapia hormonal puede
bloquear estos receptores e inhibir las hormonas
como forma de impedir que las células del cancer
de endometrio obtengan o utilicen las hormonas
que pueden necesitar para crecer. Suele tomarse
en forma de pastilla, pero puede administrarse en
forma de inyeccion.

Efectos secundarios de la terapia
hormonal

Los efectos secundarios de la terapia hormonal
dependen del tipo de hormonas que se usen.
Algunas mujeres retienen liquido y tienen
cambios en el apetito o sufren sofocos. Algunas
terapias pueden causar dolor muscular o articular
o sequedad vaginal. Algunos de los tratamientos
hormonales pueden aumentar el riesgo de
formacion de coagulos.
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Importancia de la participacién en estudios clinicos

Seguimiento después
del tratamiento

La frecuencia de los examenes, la imagenologia y
los analisis de sangre varia por muchos factores.
Por lo general, sera objeto de seguimiento cada
tres o seis meses durante los dos primeros afios,
con al menos un examen de la vagina y el recto
para detectar toda recidiva en el estadio mas
curable. En adelante, estos examenes seran
menos frecuentes. Ademas, se pueden realizar
periodicamente estudios de diagnostico por
imagen, sobre todo si tiene algan dolor o sintoma
nuevo. La parte superior de la vagina es el lugar
mas comun del cancer de endometrio recurrente,

y las pacientes suelen presentar sangrado vaginal.
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Enfermedad recurrente

Siel cancer reaparece, existen varias opciones de
tratamiento. Estas opciones incluyen la repeticion
de la cirugia, el retratamiento con la misma
quimioterapia administrada al inicio, el
tratamiento con otro tipo de agente
(quimioterapia, hormonal o terapia dirigida o
inmunoterapia) y a veces la radioterapia. Como
cada recidiva sera diferente, es importante que
analice su situacion individual con su equipo para
conocer su diagndstico y sus opciones. También es
importante investigar si existe un estudio clinico
que sea adecuado para usted. No tenga miedo de
buscar una segunda opinion.

Con frecuencia, las recurrencias aisladas de
cancer de vagina pueden curarse, por lo que la
deteccion temprana y el reconocimiento de los
sintomas anormales son fundamentales. Notifique
a su médico si presenta sangrado anormal u otros
sintomas pélvicos inusuales, pérdida de peso
inesperada, tos, dolor pélvico o cambios en la
funcion intestinal o vesical tras el tratamiento del
cancer de endometrio.



Vivir con una terapia contra’el-cancer

La experiencia de recibir un diagnostico de cancer de endometrio y

someterse a un tratamiento contra el cancer puede cambiar la forma en que

se siente sobre su cuerpo y afectara vida de muchas maneras. Puede

experimentar muchos o relativamente pocos efectos secundarios. Ser

consciente de los posibles efectos del tratamiento puede ayudarla a

anticiparse a ellos y a planificar maneras de afrontarlos.

Mantenga un peso
saludable

Mantener un peso saludable después del
tratamiento es muy importante. Varios informes
indican que las mujeres obesas pueden tener una
mayor tasa de mortalidad tras el tratamiento del
cancer de endometrio que las mujeres no obesas.
Conseguir un peso saludable puede ser un reto,
pero es importante tenerlo en cuenta para
mejorar su salud cardiovascular general y los
resultados del cancer. Si tiene sobrepeso,
considere la posibilidad de consultar a un
especialista en nutricion o nutricionista y de
inscribirse en un programa de alimentacion o en
un programa comunitario. Mantenerse en
movimiento, hacer actividad fisica y llevar una
alimentacion equilibrada es importante para las
sobrevivientes de cancer. Las mujeres que reciben
tratamiento para el cancer de endometrio en
estadio temprano tienen mas probabilidades de
morir de una enfermedad del corazon que del
cancer de endometrio, por eso, es fundamental
aprovechar este tiempo para centrarse en sus
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objetivos de salud. Es importante no descuidar la
atencion general de la salud ni los examenes de
deteccion de otras enfermedades.

Actividad fisica

También se ha demostrado que el aumento del
nivel de actividad fisica mejora los resultados de
las pacientes con cancer de endometrio. Durante
el tratamiento, puede notar que incluso usar las
escaleras de su dormitorio supone un reto, aunque
se haya esforzado en la vida adulta para
mantenerse en forma. Es desalentador, pero
normal, tener que reducir o interrumpir su rutina
de ejercicios. Si se realizé una cirugia, pidale a su
médico pautas especificas sobre la actividad fisica.
Durante la quimioterapia o la radiacion, adapte su
actividad fisica conforme a como se sienta.

Debe evitar esforzarse en exceso o deshidratarse.
Con el paso de las semanas y los meses después
de finalizar el tratamiento contra el cancer, puede
recuperar su nivel anterior de estado fisico.
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Cansancio

Independientemente del tratamiento prescrito,
es probable que experimente cansancio, tenga
que acudir con frecuencia a citas médicas y

haya momentos en los que no se sienta lo
suficientemente bien como para ocuparse de las
tareas del hogar. Es posible que a veces tenga que
recurrir a familiares y amigos para que le ayuden
con algunas de las tareas que suele hacer.

Puede considerar la posibilidad de contratar a
alguien para que la ayude con las tareas hasta que
se sienta lo suficientemente bien como para
volver a hacerlas. Si sabe que no tendra apoyo en
casa, hable con franqueza con su equipo de
atencion médica lo antes posible para que se
puedan buscar alternativas. Debido a la
importancia de llevar una alimentacion nutritiva,
asegurese de pedir ayuda, si la necesita, para
mantener opciones de comidas y bocadillos
saludables en su casa.

Asegurese de realizarse controles de su recuento
sanguineo para descartar que la anemia sea una
causa tratable del cansancio. También hay
medicamentos para aliviar el cansancio.

Adaptaciones en
el trabajo

Es probable que deba ausentarse bastante del
trabajo durante el primer mes o el segundo mes
de su tratamiento. Hable con sus supervisores en
el trabajo y con su equipo de atencion de la salud
para establecer un plan razonable respecto a las
ausencias laborales y la vuelta al trabajo. No olvide
comunicar a su supervisor en su lugar de trabajo
que cualquier plan debe ser flexible porque sus
necesidades pueden cambiar a medida que el
tratamiento avanza. La Ley de Licencia Familiar y
Médica (FMLA) ofrece determinadas protecciones
a los trabajadores y los familiares que deben
ausentarse del trabajo por motivos de salud.

Afrontar el mundo

Los efectos del cancer y de su tratamiento contra
el cancer pueden alterar su aspecto. Puede lucir
cansada, palida y lenta, y es posible que deba
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enfrentarse a una leve pérdida temporal de
cabello. Es posible que se sienta cohibida por
estos cambios. Puede ayudarla a imaginar como se
sentiria si viera a una amiga o a una hermana con
su mismo aspecto. Recuerde que muchas
personas la quieren y no la juzgan cuando notan
estos cambios.

Familia, amistadesy
diversién

Independientemente del tipo de tratamiento que
reciba, es posible que experimente efectos
secundarios que podrian afectar a como se siente
al participar en acontecimientos sociales con
amigos y familiares. Hable con su equipo médico
si se aproximan acontecimientos especiales, como
una boda o una graduacion. El horario de sus
tratamientos puede ajustarse para que se sienta lo
mejor posible en estos dias especiales. No dude en
planificar actividades que le gusten. Es posible que
deba cancelar alguna ocasion o retirarse un poco
antes, pero los buenos momentos la ayudaran a
reunir fuerzas para los dias dificiles.

Muchas veces es dificil que los nifios pequenios
comprendan lo que usted esta viviendo. Los
consejeros estan disponibles para ayudarla a
responder sus preguntas y ayudar a sus hijos a
sobrellevar la situacion. Ademas, es una buena
idea pedir a la familia y a los amigos que la ayuden
a seguir con la rutina de sus hijos.

Conducir

Para muchas personas, conducir es una parte casi
indispensable de la vida adulta. No debe conducir
si toma medicamentos que provocan somnolencia,
como es el caso de los analgésicos opioides y
algunos medicamentos para las nauseas. La
mayoria de las pacientes pueden volver a conducir
a las pocas semanas de la intervencion quirirgica
y, por lo general, pueden conducir la mayoria de
los dias durante la quimioterapia y la terapia de
radiacion. Aseglrese de preguntar a su equipo de
atencion médica sobre si puede conducir.




Algunos tratamientos contra el cancer de utero pueden causar efectos

secundarios que pueden cambiar la forma en que se siente con su cuerpo

o dificultar que disfrute de las relaciones intimas o sexuales. Los efectos

secundarios que experimente dependeran del curso de tratamiento. Es

posible que experimente algunos de ellos o ninguno. Ser consciente de

los posibles efectos secundarios puede ayudarla a anticiparse a ellos y a

aprender maneras de afrontarlos.

Los posibles efectos

secundarios incluyen:
Pérdida de cabello. La pérdida de cabello,

que es un efecto secundario habitual de la
quimioterapia, suele ser temporal. Sin embargo,
puede ser dificil de aceptar. Si pierde cabello,
puede optar por usar pelucas, pafuelos u otros
accesorios para la cabeza que la favorezcan.
Algunos centros ofrecen gorros hipotérmicos
durante la quimioterapia, que pueden ayudar a
reducir la pérdida de cabello.

Cambios en la vagina. Algunas formas de
tratamiento, tales como la histerectomia y la
radioterapia, pueden provocar sequedad,
acortamiento y estrechamiento de la vagina.
Estos cambios pueden hacer que la actividad
sexual sea incomoda. El uso de un lubricante
vaginal de venta libre puede ayudarla a sentirse
mas comoda. Su equipo de tratamiento también
puede recomendarle un dilatador vaginal.

Disminucién del deseo sexual. El estrés y el
cansancio que puede experimentar durante el
tratamiento contra el cancer pueden provocar que
pierda el interés por el sexo durante un tiempo.
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Consejos para afrontar
la situacién

Hable con su equipo de tratamiento. Pueden
aconsejarla en funcion de su situacion individual,
por lo que es muy importante que converse con
franqueza con ellos. Puede preguntar:

* ;Como afectara el tratamiento a mi sexualidad?
* ;Seran estos efectos temporales?

¢ ;Existen otras opciones de tratamiento que
puedan aliviar estos efectos?

¢ ;Tiene sugerencias sobre como puedo afrontar
los efectos del tratamiento en mi sexualidad?

Comuniquese con su pareja. El cancer puede
causar tension en la pareja. Hablar de los efectos
sexuales y emocionales del cancer en la relacion
puede ser dificil. Sin embargo, es posible que le
resulte mas facil superar los problemas si habla de
ellos. Preparese para expresar sus propios
sentimientos y para escuchar lo que su pareja
tiene que decir.

Cambie su manera de abordar la intimidad.

Las relaciones sexuales son solo una parte de la
intimidad. Puede que descubra que las caricias, los
besos y los abrazos son también muy placenteros.
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Sea paciente consigo misma. Comprenda que
volver a tener relaciones sexuales puede llevarle
tiempo. Su equipo de tratamiento puede indicarle
si debe esperar y cuanto tiempo debe esperar para
tener relaciones sexuales después del tratamiento.
Puede transcurrir mas tiempo antes de que se
sienta emocionalmente preparada. Tomese el
tiempo que necesite.

Mantenga la mente abierta. Tener la mente
abierta y sentido del humor sobre las posibilidades
de mejorar su sexualidad puede ayudarla a usted y

a su pareja a averiguar qué es lo mejor para ambos.

Alimente la esperanza. Depende de usted tomar
el control de su reaccion incluso cuando se
enfrenta a lo incierto del cancer. La esperanza la
ayuda a ver los aspectos positivos de la vida.

Sies una persona espiritual, acuda a su comunidad
religiosa para que le brinde apoyo adicional para

afrontar cada dia y VIVIR.
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Busque apoyo. Dispone de muchos recursos que
la ayudaran a afrontar los problemas fisicos,
sexuales o emocionales que pueda experimentar
como consecuencia del cancer y su tratamiento.
Los consejeros especialmente capacitados pueden
ayudarla a afrontar el impacto que tiene el cancer
en su vida.

Los grupos de apoyo son otro gran recurso. Las
personas que se enfrentan a una situacion similar
a la suya pueden reunirse para compartir sus
experiencias y darse consejos y apoyo emocional.
Para conocer los servicios de apoyo de su area,
hable con un miembro de su equipo de
tratamiento o comuniquese con los recursos que
se indican en este folleto. Recuerde que cuenta
con el apoyo de un dedicado equipo de atencion
médica. Permitanos acompanarla.

Las directivas médicas anticipadas pueden ser una
herramienta Gtil para dejar en claro sus deseos
respecto a la atencion de la salud. Animamos
tanto a las pacientes como a sus familias a
completar una. El equipo de atencion médica esta
a su disposicion para asesorarla al respecto.




Sintomas

* Sangrado vaginal anormal; las mujeres mas
Jjovenes deben notar un sangrado vaginal
irregular o abundante

° Sangrado después de la menopausia
¢ Flujo acuoso rosado o blanco de la vagina

* Dos o mas semanas de dolor persistente en la
parte baja del abdomen o la zona pélvica

* Dolor durante las relaciones sexuales

Mas del 90% de las mujeres con diagnéstico de
cancer de endometrio indicaron la aparicion de

sangrado vaginal anormal antes de su diagnostico.

Acuda a un ginecologo o ginecologo oncologo y
pida que le realicen una biopsia de endometrio si
experimenta alguno de estos sintomas.
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Factores de riesgo

¢ Tomar solo estrogenos sin progesterona
* Obesidad

* Menopausia tardia (después de los 52 arios)

* Diabetes

* No haberse quedado embarazada nunca

° Hipertension

* Antecedentes familiares de cancer de colon o
de endometrio

* Uso de tamoxifeno

Disminucidn de riesgos
¢ Realizar actividad fisica con regularidad

* Controlese la presion arterial y el nivel de
azlcar en sangre

* Controle su peso

Si se sospecha o se diagnostica cancer de
endometrio, acuda a un ginecélogo oncologo.
Las mujeres tratadas por ginecologos oncologos
tienen mas probabilidades de realizarse cirugias
adecuadas y tienen una mayor tasa de curacion.
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Cree conciencia
Haga donaciones

Organice

Haga
Haga

Designe

La Fundacion para el Cancer Femenino (Foundation for Women’s Cancer, FWC) ofrece
muchos recursos para pacientes, defensores y el publico en general, incluidos cursos para
sobrevivientes en los EE. UU., seminarios web y una serie educativa en linea. Para colaborar
o para obtener mas informacion, envie un correo electronico a la Fundacion a info(@

Foundatiomcorwomenscancer.org o llame al 312.578.1439.

foundationforwomenscancer.org
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Foundation
for Women’s Cancer

foundationforwomencancer.org
info@foundationforwomenscancer.org
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fax 312.235.4059

Foundation for Women's Cancer
230 W. Monroe, Suite 710
Chicago, IL. 60606-4703
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Society of Gynecologic Oncology

La FWC es la fundacion oficial de la Society of Gynecologic Oncology.

(@foundationforwomenscancer
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