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Introduccion

Un nuevo diagndstico de cancer de vulva o de vagina puede resultar

abrumador para usted, su familia y sus seres queridos. Muchas pacientes
experimentan una avalancha de preguntas, decisiones, incertidumbre o, a
veces, una sensacion de despersonalizacion por el diagnostico, asi como
por la cantidad de informacién nueva que se facilita. Un equipo de
profesionales de la salud trabajara con usted y su familia durante todo el
proceso de tratamiento y vigilancia, y todos ellos aprecian y comprenden
cualquier pregunta que usted o sus seres queridos puedan tener. Puede ser
beneficioso que sus amigos y familiares la acomparien cuando hable de su
diagnéstico y tratamiento, ya sea para que tengan una perspectiva
diferente o para que la ayuden a hacer un seguimiento de la informacion.
Todos los miembros del equipo tienen un trabajo fundamental, pero el
miembro mas importante del equipo es usted. Para participar activamente
durante su tratamiento, debe intentar obtener la maxima cantidad de
informacién posible sobre su cancer.

Este manual le explicara los aspectos basicos  diferentes tipos de tratamientos para este

que debe saber sobre el cancer de vagina o cancer. Esperamos que esta informacion la
de vulva. Le presentara a las personas que ayude a prepararse para hablar con su equipo
pueden formar parte de su equipo de de tratamiento y a sentirse mas segura con
tratamiento. Ademas, identificara los su plan de tratamiento.
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El cancer de vulva comienza en la vulva, que son los genitales externos que
comprenden los (“labios”’) internos y externos, el clitoris, la uretra por la que
sale la oring, la apertura de la vagina y sus glandulas, asi como la zona de
piel entre la vagina y el ano. Se trata de un cancer poco frecuente que
puede estar relacionado con el tabaquismo, las infecciones por el virus del
papiloma humano (VPH), asi como con afecciones de la vulva asociadas a

la irritacion e inflamacion cronicas.
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Sintomas del cancer
de vulva

La proteccion contra la infeccion por el VPH,
incluida la vacunacion contra el VPH, reduce el
riesgo de desarrollar cancer de vulva. La revision
de la vulva en busca de cambios por parte de una
mujer en su casa o por su ginecologo durante un
examen ginecologico anual puede permitir la
deteccion de una enfermedad preinvasiva o de un
cancer de vulva temprano. En caso de cambios
sospechosos o inexplicables en la vulva, se debe
realizar una biopsia.

Los sintomas o signos de precancer y cancer

incluyen:

*  Comezon cronica (mas de 1-2 semanas)

° Piel de aspecto diferente al habitual: de
colores diferentes (rojiza, rosada, negra,
blanca), asi como tonos diferentes (mas claros
0 Mas oscuros)

* Bulto o protuberancia, que puede ser de color
rojo, rosa o blanco, y puede tener una
superficie verrugosa o en carne viva

* Dolor o ardor

* Sangrado o flujo no relacionado con el periodo
menstrual normal

e Ulcera o llaga abierta (especialmente si dura
un mes o mas)

*  Crecimientos en forma de coliflor

Estadificacion del cancer
de vulva
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Estadios del cancer de vulva

Estadio I

El cancer se limita a la vulva o al perineo, la zona entre

el anoy la vulva.

Estadio II

El cancer se ha diseminado a la uretra, el ano o la vagina.

Estadio III

El cancer se ha diseminado a los ganglios linfaticos.

Estadio IV \
El cancer se ha diseminado mas alla de la vulva hacia \

otras partes del cuerpo.
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Cirugia

La reseccion quirlrgica (extirpacion) se suele
indicar para las pacientes con cancer de vulva,
con una terapia adicional, como por ejemplo la
radioterapia o la quimioterapia, que se administra
en funcion del estadio.

Existen varias operaciones quirdrgicas para tratar

el cancer de vulva:

* Extirpacion del cancer y de un margen de
tejido sano (escision): cortar el cancer y al
menos 3/4 de pulgada (2 centimetros) del
tejido normal (“margen”) a su alrededor.

* Extirpacion de una parte de la vulva
(vulvectomia parcial): extirpacion de la parte
superficial de la vulva.

* Extirpacion de la mayor parte de la vulva
(vulvectomia radical): extirpacion de las partes
superficiales y profundas de la vulva. Esto
puede implicar la extirpacion de las partes de
la vulva cercanas al tumor o posiblemente de
toda la vulva, incluidos el clitoris y el perineo.

*  Extirpacion de los ganglios linfaticos
(linfadenectomia inguinal): extirpacion de los
ganglios linfaticos de la ingle que reciben el flujo
de liquido linfatico de la vulva. Se puede realizar
con la misma incision que la vulvectomia
radical o mediante incisiones separadas.

° Biopsia del ganglio linfatico centinela (SLNB):
se trata de un procedimiento relativamente
nuevo que consiste en identificar y extirpar el
(los) ganglio(s) linfatico(s) en los que desembocan
los canales cercanos al tumor. La extirpacion
de estos ganglios linfaticos especificos, en
lugar de todos los ganglios linfaticos de la
ingle, disminuye el riesgo o la gravedad del
linfedema, el seroma y otras complicaciones
asociadas a la linfadenectomia completa. Si el
cancer no se ha diseminado hacia esos ganglios
linfaticos, es poco probable que se haya
diseminado hacia otros ganglios linfaticos.
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En funcion de la extension de la cirugia, puede
recomendarse una cirugia reconstructiva. Esto es
algo que debe consultar con su equipo de
tratamiento si le han practicado una vulvectomia
parcial o radical.

Efectos secundarios de la cirugia

Despueés de la cirugia es habitual que sienta

algunas molestias. Por lo general, pueden

controlarse con medicamentos. Informe a su

equipo de tratamiento si siente dolor. Otros

posibles efectos secundarios son los siguientes:

* Nauseas y vomitos

* Infeccion o fiebre

*  Problemas con la cicatrizacion de la herida

*  Anemia

* Hinchazon causada por el linfedema,
por lo general en las piernas

*  Coagulos de sangre (en las piernas, los
pulmones, el corazon, por ejemplo, ataque
cardiaco o angina de pecho, o el cerebro,
por ejemplo, derrame cerebral)

¢ Dificultad para orinar o estrefimiento

* Dolor (sensacion de hormigueo o
entumecimiento) en las piernas y/o debilidad
en las piernas

La mayoria de estos efectos secundarios son
temporales. Asegirese de hablar con los
miembros de su equipo de tratamiento sobre
cualquier efecto secundario que experimente.
Pueden ayudarla a descubrir formas de
controlarlos.



Terapia de radiacidn

La terapia de radiacion (también denominada
radioterapia) usa rayos X de alta energia, u otros
tipos de radiacion, para destruir células cancerosas
o impedir que crezcan. Se usa con frecuencia en
los estadios mas avanzados de la enfermedad

(estadios |I-IVA).

En el caso de las mujeres que reciben tratamiento
contra el cancer de vulva, se puede administrar de
varias maneras.

* Laradioterapia externa utiliza una maquina
que dirige la radiacion hacia todo el abdomen
o solo hacia la pelvis, segan la localizacion
del cancer. Suele realizarse todos los dias de |a
semana durante unos minutos y la sensacion
es similar a la de una radiografia o una
tomografia computarizada (TC).

* Radiacion interna (también denominada
braquiterapia): consiste en la introduccion de
microesferas radiactivas en la vagina, la vulva o
el tejido circundante durante un periodo
determinado.

¢ Terapia con haz de protones: la terapia de
protones, también denominada terapia con haz
de protones, usa protones en lugar de
radiografias para tratar el cancer.

La extension del cancer determina si se usan o no
ambos sistemas de tratamiento y en qué orden.

Efectos secundarios de la radiacion

Los efectos secundarios de la radioterapia
dependen de la dosis utilizada y de la parte del
cuerpo tratada. Los efectos secundarios mas
frecuentes son los siguientes:

*  Anemia

* Sangre en la orina o en las heces

* Diarrea

*  Piel secay enrojecida en la zona tratada
*  Molestias al orinar

* Cansancio

*  Estrechamiento de la vagina

*  Dolor en las relaciones sexuales

La mayoria de estos efectos secundarios son
temporales. Asegﬁrese de consultar a los miembros
de su equipo de tratamiento sobre los efectos
secundarios que pueda experimentar. Pueden
ayudarla a descubrir formas de controlarlos.

Quimioterapia

La quimioterapia es el uso de farmacos para
destruir las células cancerosas. Por lo general, se
inyecta en una vena, pero a veces se puede
administrar en forma de pildora. Se puede
recomendar para algunas mujeres con cancer de
vulva avanzado.

Efectos secundarios de la
quimioterapia

Cada persona responde a la quimioterapia de
manera diferente. Algunas personas pueden tener
muy pocos efectos secundarios mientras que
otras experimentan varios. La mayoria de los
efectos secundarios son temporales. Los efectos
secundarios pueden ser los siguientes:

*  Nauseas

* Perdida de apetito

* Llagas en la boca

* Aumento de las posibilidades de infeccion
°  Mayor riesgo de hemorragias y moretones
*  Vomitos

* Pérdida de cabello

* Cansancio

Asegﬁrese de hablar con los miembros de su
equipo de tratamiento sobre cualquier efecto
secundario que experimente. Pueden ayudarla a
descubrir formas de controlarlos.
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El cancer de vagina comienza en la vagina, el canal que une los genitales
externos (la vulva, incluidos los “labios” y la uretra por donde sale la orina)
con el utero. La mayoria de estos tipos de cancer aparecen en la superficie
(epitelio escamoso) de la vagina y suelen afectar a mujeres de entre 50 y
70 anos. El cancer de vagina primario es uno de los tipos de cancer
ginecoldgico mas inusuales, ya que con frecuencia las células cancerosas

halladas en la vagina se originan en el utero, la vulva u otros érganos.

Dado que muchos tipos de cancer de vagina se asocian a los tipos 16 y 18
de VPH, es posible prevenir el cancer de vagina con las vacunas
recomendadas contra el VPH, que también pueden prevenir el cancer de

cuello de utero.
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Tipos de cancer de vagina

Existen cuatro tipos de cancer de vagina, en funcion del lugar en
el que comenz6 el cancer.

° Carcinoma de células escamosas vaginales, que es el tipo mas
frecuente y comienza en las células finas y planas que recubren
la superficie de la vagina.

*  Adenocarcinoma vaginal, que comienza en las células
glandulares de la superficie de la vagina que segregan liquido.

* Melanoma vaginal, que se desarrolla en las células productoras
de pigmento de la vagina.

° Sarcoma vaginal, que se desarrolla en las células del tejido
conectivo o células musculares de las paredes de la vagina.

Sintomas del cancer de vagina

El cancer de vagina, especialmente en los estadios precancerosos
y tempranos, puede no causar ningn sintoma, por lo que el
examen rutinario de la vagina y la biopsia, si son necesarios, son
clave para el diagnostico.

Los signos mas frecuentes del cancer de vagina mas avanzado son
los siguientes:

° Sangrado vaginal inusual (por ejemplo, entre menstruaciones,
después del coito, nuevas hemorragias posmenopausicas)

°  Dolor (vaginal, vulvar, abdominal/pélvico inferior, de espalda
o lateral)

* Problemas para orinar o mover el intestino
*  Flujo vaginal acuoso

° Bulto o masa en la vagina

Estadificacion del cancer
de vagina
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Estadios del cancer de vagina

Estadio I

El cancer se encuentra solo en la pared vaginal.

Estadio II

El cancer se ha diseminado a los tejidos subyacentes

o proximos a la vagina.

Estadio III

El cancer se ha diseminado a los ganglios linfaticos o a
las paredes de la pelvis.

Estadio IVA

El cancer también se ha diseminado a la vejiga, el recto
o la pelvis.

Estadio IVB

El cancer se ha diseminado mas alla de la vagina a zonas

como los pulmones.
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Cirugia

La cirugia se usa principalmente para el cancer de
vagina en estadio temprano que se limita a la
vagina o, en algunos casos, al tejido cercano, y
puede complementarse con radiacion para
asegurar la esterilizacion de la pelvis de las células
cancerosas. Los tumores de gran tamano suponen
un desafio, ya que muchos organos importantes
se encuentran en la pelvis.

Existen varias cirugias para tratar el cancer de vagina:

*  Extirpacion de pequenos tumores o lesiones:
se extirpa solo el cancer en la superficie de la
vagina junto con una pequena parte del tejido
sano circundante para garantizar que se han
eliminado todas las células cancerosas.

*  Extirpacion de la vagina (vaginectomia): es
posible que sea necesario extirpar parte de la
vagina (vaginectomia parcial) o la vagina y sus
tejidos subyacentes (vaginectomia radical)
para eliminar todo el cancer. Segin la
extension del cancer (véase el apartado
anterior sobre la estadificacion), puede ser
necesario realizar al mismo tiempo una
histerectomia (extirpacion del Gtero y los
ovarios) y de los ganglios linfaticos proximos.

* Extirpacion de la mayoria de los organos

pélvicos (exenteracion pélvica): puede suponer

la extirpacion de la uretra/vejiga/uréteres

distales y/o el ano/recto. Se recurre a la
exenteracion si el cancer se ha diseminado
localmente o si el cancer vaginal reaparece
después de la radiacion.

Efectos secundarios de la cirugia
Despueés de la cirugia es habitual que sienta
algunas molestias. Por lo general, pueden
controlarse con medicamentos. Informe a su
equipo de tratamiento si siente dolor. Otros
posibles efectos secundarios son los siguientes:
* Nauseas y vomitos

* Infeccion o fiebre

* Problemas con la cicatrizacion de la herida

*  Anemia

* Hinchazon causada por el linfedema, por lo
general en las piernas

*  Coagulos de sangre (en las piernas, los
pulmones, el corazon, por ejemplo, ataque
cardiaco o angina de pecho, o el cerebro, por
ejemplo, derrame cerebral)

* Dificultad para orinar o estrefiimiento

*  Dolor (sensacion de hormigueo o
entumecimiento) en las piernas y/o debilidad
en las piernas
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La mayoria de estos efectos secundarios son
temporales. Aseglrese de consultar a los miembros
de su equipo de tratamiento sobre los efectos
secundarios que pueda experimentar. Pueden
ayudarla a descubrir formas de controlarlos.

Terapia de radiacién

La terapia de radiacion (también denominada
radioterapia) usa rayos X de alta energia, u otros
tipos de radiacion, para destruir células cancerosas
o impedir que crezcan. Se usa con frecuencia en
los estadios mas avanzados de la enfermedad

(estadios |I-1VA).

En el caso de las mujeres que reciben tratamiento
contra el cancer de vagina, se puede administrar
de varias maneras.

° Radioterapia externa utiliza una maquina que
dirige la radiacion hacia todo el abdomen o
solo hacia la pelvis, segin la localizacion del
cancer. Suele realizarse todos los dias de la
semana durante unos minutos y la sensacion
es similar a la de una radiografia o una
tomografia computarizada (TC).

* Radiacion interna (también denominada
braquiterapia): consiste en la introduccion de
microesferas radiactivas en la vagina, la vulva o
el tejido circundante durante un periodo
determinado.

* Terapia con haz de protones: la terapia de
protones, también denominada terapia con haz
de protones, usa protones en lugar de
radiografias para tratar el cancer.

La extension del cancer determina si se usan o no
ambos sistemas de tratamiento y en qué orden.

Efectos secundarios de la radiacion

Los efectos secundarios de la radioterapia
dependen de la dosis utilizada y de la parte del
cuerpo tratada. Los efectos secundarios mas
frecuentes son los siguientes:

*  Anemia

* Sangre en la orina o en las heces

* Diarrea

* Piel secay enrojecida en la zona tratada

*  Molestias al orinar

* Cansancio
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* Estrechamiento de la vagina
*  Dolor en las relaciones sexuales.

La mayoria de estos efectos secundarios son
temporales. Aseglrese de consultar a los miembros
de su equipo de tratamiento sobre los efectos
secundarios que pueda experimentar. Pueden
ayudarla a descubrir formas de controlarlos.

Quimioterapia

La quimioterapia es el uso de farmacos para
destruir las células cancerosas. Por lo general, se
inyecta en una vena, pero a veces se puede
administrar en forma de pildora. En la actualidad,
se desconoce si la quimioterapia es eficaz para las
mujeres con cancer de vagina.

Efectos secundarios de

la quimioterapia

Cada persona responde a la quimioterapia de
manera diferente. Algunas personas pueden tener
muy pocos efectos secundarios mientras que
otras experimentan varios. La mayoria de los
efectos secundarios son temporales. Los efectos
secundarios pueden ser los siguientes:

*  Nauseas

* Perdida de apetito

* Llagas en la boca

* Aumento de las posibilidades de infeccion

*  Mayor riesgo de hemorragias y moretones

*  Vomitos

* Perdida de cabello

* Cansancio

Asegurese de hablar con los miembros de su
equipo de tratamiento sobre cualquier efecto
secundario que experimente. Pueden ayudarla a
descubrir formas de controlarlos.



Si se sospecha o se le diagnostica
cancer de vagina o de vulva, es
importante acudir en primer lugar a
un ginecologo oncdlogo: médicos
con capacitacion especializada en
el tratamiento de diversos tipos de
cancer ginecologico que pueden
ocuparse de su atencion desde el
diagnostico hasta la finalizacion del
tratamiento. Use nuestra herramienta
Seek a Specialist (Busque a un
especialista) para encontrar un
ginecologo oncologo en su area.
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Para obtener mas informacion sobre un
ginecdlogo oncélogo en su area, visite el sitio
web de la Fundacion para el Cancer Femenino
(Foundation for Women’s Cancer, FWC)
(foundationforwomenscancer.org) e ingrese su
codigo postal en la seccion “Find a
Gynecologic Oncologist” (“Encuentre un
ginecélogo oncologico™).

Durante su tratamiento, tendra relacion con
muchos profesionales de la salud: ellos forman
parte de su equipo de tratamiento. Trabajaran
entre ellos y con usted para proporcionarle los
cuidados especiales que necesita.
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Colabore con su equipo de tratamiento

Durante su tratamiento, tendra relacion con muchos profesionales de la salud. Ellos forman parte de su

equipo de tratamiento. Trabajaran entre ellos y con usted para proporcionarle los cuidados especiales

que necesita. Su equipo de tratamiento puede incluir algunos de los profesionales de la salud que se

mencionan a continuacion.

Los ginecélogos oncologos son ginecologos-
obstetras certificados por el comité que cuentan
con tres o cuatro anos adicionales de capacitacion
especializada en el tratamiento del cancer
ginecologico en un programa de subespecialidad
aprobado por la American Board of Obstetrics
and Gynecology. Un ginecologo oncologo puede
ocuparse de su atencion desde el diagnostico
hasta la finalizacion del tratamiento.

También puede recibir asistencia por parte de los
siguientes profesionales:

Oncologos médicos que se especializan en el uso
de la terapia farmacolégica (quimioterapia) para

tratar el cancer.

Radiconcologos que se especializan en el uso de la
terapia de radiacion para tratar el cancer.
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Enfermeros de oncologia que se especializan en la
atencion del cancer. Un enfermero de oncologia
puede trabajar con usted en todos los aspectos de
su atencion, desde ayudarla a comprender su
diagnostico y tratamiento hasta proporcionarle
apoyo emocional y social.

Trabajadores sociales con capacitacion profesional
en asesoramiento y asistencia practica, programas
de apoyo comunitario, atencion a domicilio,
transporte, asistencia médica, seguros y
programas de ayuda. Son defensores muy Utiles,
especialmente cuando recibe un diagnéstico por
primera vez y no esta segura sobre los pasos que
debe seguir.

Orientadores de pacientes que ensefan a las
pacientes sobre la enfermedad y actian como
defensores de la paciente y sus cuidadores

urante todo el tratamiento contra el cancer.
d te todo el trat t tra el



Vivir con una terapia

contra el cancer

La experiencia de recibir un diagnoéstico de cancer ginecologico y

someterse a un tratamiento contra el cancer puede cambiar la forma en

que se siente sobre su cuerpo y afectara su vida de muchas maneras.

Puede experimentar muchos o relativamente pocos efectos secundarios.

Ser consciente de los posibles efectos del tratamiento puede ayudarla a

anticiparse a ellos y a planificar maneras de afrontarlos.

Cansancio

Independientemente del tratamiento prescrito,
es probable que experimente cansancio, tenga
que acudir con frecuencia a citas médicas y
haya momentos en los que no se sienta lo
suficientemente bien como para ocuparse de las
tareas del hogar. Tendra que recurrir a familiares
y amigos para que la ayuden con algunas de las
tareas que suele hacer. Puede considerar la
posibilidad de contratar a alguien para que la
ayude con las tareas hasta que se sienta lo
suficientemente bien como para volver a hacerlas.

Si sabe que no tendra apoyo en casa, hable con
franqueza con su equipo de atencion médica lo antes
posible para que se puedan buscar alternativas.
Debido a la importancia de llevar una alimentacion
nutritiva, asegurese de pedir ayuda, si la necesita,

para mantener opciones de comidas y bocadillos
saludables en su casa. Aseglrese de realizarse
controles de su recuento sanguineo para descartar
que la anemia sea una causa tratable del cansancio.
También hay medicamentos para aliviar el cansancio.

Afrontar el mundo

Los efectos del cancer y de su tratamiento contra
el cancer pueden alterar su aspecto. Puede lucir
cansada, palida y lenta, y es posible que deba
enfrentarse a la pérdida temporal de cabello. Es
posible que se sienta cohibida por estos cambios.
Puede ayudarla a imaginar como se sentiria si viera
a una amiga o a una hermana con su mismo aspecto.
Recuerde que muchas personas la quieren y no

la juzgan cuando notan estos cambios.
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Adaptaciones en
el trabajo

Es probable que deba ausentarse bastante del
trabajo durante el primer mes o el segundo mes
de su tratamiento. Hable con sus supervisores en
el trabajo y con su equipo de atencion de la salud
para establecer un plan razonable respecto a las
ausencias laborales y la vuelta al trabajo. No olvide
comunicar a su supervisor en su lugar de trabajo
que cualquier plan debe ser flexible porque sus
necesidades pueden cambiar a medida que el
tratamiento avanza. La Ley de Licencia Familiar y
Médica (FMLA) ofrece determinadas protecciones
a los trabajadores y los familiares que deben
ausentarse del trabajo por motivos de salud.

Famailia, amistades
y diversion

Independientemente del tipo de tratamiento que
reciba, es posible que experimente efectos
secundarios que podrian afectar a como se siente
al participar en acontecimientos sociales con
amigos y familiares. Hable con su equipo médico
si se aproximan acontecimientos especiales, como
una boda o una graduacion. El horario de sus
tratamientos puede ajustarse para que se sienta lo
mejor posible en estos dias especiales. No dude en
planificar actividades que le gusten. Es posible que
deba cancelar alguna ocasion o retirarse un poco
antes, pero los buenos momentos la ayudaran a
reunir fuerzas para los dias dificiles. Muchas veces
es dificil que los nifos pequenos comprendan lo que
usted esta viviendo. Los consejeros estan disponibles
para ayudarla a responder sus preguntas y ayudar
a sus hijos a sobrellevar la situacion. Ademas, es
una buena idea pedir a la familia y a los amigos
que la ayuden a seguir con la rutina de sus hijos.
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Conducir

Para muchas personas, conducir es una parte casi
indispensable de la vida adulta. No debe conducir
si toma medicamentos que provocan somnolencia,
como es el caso de los analgésicos opioides y
algunos medicamentos para las nauseas. La
mayoria de las pacientes pueden volver a conducir
a las pocas semanas de la intervencion quirirgica
y, por lo general, pueden conducir la mayoria de
los dias durante la quimioterapia y la terapia de
radiacion. Aseglrese de preguntar a su equipo de
atencion médica sobre si puede conducir.

Actividad fisica

Durante el tratamiento, puede notar que incluso
usar las escaleras hasta su dormitorio supone un
desafio, aunque se haya esforzado en la vida
adulta para mantenerse en forma. Es
desalentador, pero normal, tener que reducir o
interrumpir su rutina de ejercicios. Si se realizo
una cirugia, pidale a su médico pautas especificas
sobre la actividad fisica. Durante la quimioterapia
o la terapia de radiacion, adapte su actividad fisica
conforme a como se sienta. Debe evitar
esforzarse en exceso o deshidratarse. Con el paso
de las semanas y los meses después de finalizar el
tratamiento contra el cancer, puede recuperar su
estado fisico anterior.



Sexualidad e intimidad

Algunos tratamientos contra el cancer ginecoldgico pueden causar efectos
secundarios que pueden cambiar la forma en que se siente con su cuerpo
o dificultar que disfrute de las relaciones intimas o sexuales. Los efectos
secundarios que experimente dependeran del curso de tratamiento. Es
posible que experimente algunos de ellos o ninguno. Ser consciente de los
posibles efectos secundarios puede ayudarla a anticiparse a ellos y a
aprender maneras de afrontarlos.
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Los posibles efectos secundarios incluyen:

Pérdida de cabello. La pérdida de cabello, que es
un efecto secundario habitual de la quimioterapia,
suele ser temporal. Sin embargo, puede ser dificil
de aceptar. Si pierde cabello, puede optar por usar
pelucas, panuelos u otros accesorios para la
cabeza que la favorezcan.

Cambios en la vagina. A|gunas formas de
tratamiento, tales como la histerectomia y la
terapia de radiacion, pueden provocar sequedad,
acortamiento y estrechamiento de la vagina.

Pueden aconsejarla en funcion de su
situacion individual, por lo que es muy
importante que converse con franqueza con
ellos. Puede preguntar:
;Como afectara el tratamiento mi
sexualidad?
¢Seran estos efectos temporales?
;Existen otras opciones de tratamiento
que puedan aliviar estos efectos?
;Tiene sugerencias sobre como puedo
afrontar los efectos del tratamiento en
mi sexualidad?

El cancer puede
causar tension en la pareja. Hablar de los
efectos sexuales y emocionales del cancer en
la relacion puede ser dificil. Sin embargo, es
posible que le resulte mas facil superar los
problemas si habla de ellos. Preparese para
expresar sus sentimientos y para escuchar lo

que su pareja tiene para decir.
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Estos cambios pueden hacer que la actividad
sexual sea incomoda. El uso de un lubricante
vaginal de venta libre puede ayudarla a sentirse
mas comoda. Su equipo de tratamiento también
puede recomendarle un dilatador vaginal.

Disminucion del deseo sexual. El estrés y el
cansancio que puede experimentar durante el
tratamiento contra el cancer pueden provocar
que pierda interés por las relaciones sexuales
durante un tiempo.

Las relaciones sexuales son solo una parte de
la intimidad. Puede que descubra que las
caricias, los besos y los abrazos son también
muy placenteros.

Comprenda
que volver a tener relaciones sexuales puede
llevarle tiempo. Su equipo de tratamiento
puede indicarle si debe esperar y cuanto
tiempo debe esperar para tener relaciones
sexuales después del tratamiento. Puede
transcurrir mas tiempo antes de que se
sienta emocionalmente preparada. Tomese el

tiempo que necesite.

Tener la mente
abierta y sentido del humor sobre las
posibilidades de mejorar su sexualidad puede
ayudarla a usted y a su pareja a averiguar qué

es lo mejor para ambos.




Mensajes de esperanza

Durante el tratamiento contra el cancer, sea paciente consigo misma.

Comprenda que volver a tener una vida plena le llevara tiempo.

Su equipo de tratamiento puede guiarla a traves de las dificultades
a las que se enfrentara si conoce lo que le preocupa.

Hable con franqueza sobre las cosas que le molestan.

Tomese el tiempo que necesite.

Alimente la esperanza. Depende de usted tomar
el control de su reaccion incluso cuando se
enfrenta a lo incierto del cancer. La esperanza la
ayuda a ver los aspectos positivos de la vida.

Si'es una persona espiritual, acuda a su comunidad
religiosa para que le brinde apoyo adicional para

afrontar cada diay VIVIR.

Busque apoyo. Dispone de muchos recursos que
la ayudaran a afrontar los problemas fisicos,
sexuales o emocionales que pueda experimentar
como consecuencia del cancer y su tratamiento.
Los consejeros especialmente capacitados pueden
ayudarla a afrontar el impacto que tiene el cancer
en su vida.

Los grupos de apoyo son otro gran recurso. Las
personas que se enfrentan a una situacion similar
a la suya pueden reunirse para compartir sus
experiencias y darse consejos y apoyo emocional.
Para conocer los servicios de apoyo de su area,
hable con un miembro de su equipo de
tratamiento o comuniquese con los recursos que
se indican en la pagina siguiente. Recuerde que
cuenta con el apoyo de un dedicado equipo de
atencion médica. Permitanos acompanarla.

Las directivas médicas anticipadas pueden ser una
herramienta Gtil para dejar en claro sus deseos
respecto a la atencion de la salud. Animamos
tanto a las pacientes como a sus familias a
completar una. El equipo de atencion médica esta
a su disposicion para asesorarla al respecto.
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Datos de interés

En la actualidad, la mayoria de los casos de cancer de vagina o de vulva se
pueden prevenir.

Vacunar a los nifios contra el VPH antes de que sean sexualmente activos
ayuda a disminuir el riesgo de estos tipos de cancer.

Las pruebas periédicas de Papanicolaou y del VPH en los intervalos
recomendados tienen la misma importancia para prevenir el cancer de
vagina y de vulva.
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Sintomas del cancer de
vagina

Sangrado vaginal inusual

Dolor

Problemas para orinar o mover el intestino
Flujo vaginal acuoso

Bulto o masa en la vagina

Sintomas del cancer
de vulva

Comezon que no desaparece

Piel mas clara u oscura de lo habitual; puede
ser rojiza o rosada

Bulto o protuberancia, que puede ser de color
rojo, rosa o blanco, y puede tener una
superficie verrugosa o en carne viva

Dolor o ardor

Sangrado o flujo no relacionado con el periodo
menstrual normal

Llaga abierta (especialmente si dura un mes
0 mas)

Tumores en forma de coliflor similares a las
verrugas genitales

Ulceras en la zona genital

La causa de estos sintomas puede ser el cancer u
otros problemas de salud. Es importante que las
mujeres acudan a su médico si tienen alguno de
estos sintomas. La mayoria de las mujeres no
tienen sintomas, por lo que vacunarse y realizarse
pruebas periodicas de Papanicolaou, ademas de
las pruebas del VPH segln las recomendaciones,
es fundamental para prevenir el cancer de vagina
o vulva.

Factores de riesgo

 Lamayoria de los casos de cancer de vagina o
de vulva se deben a una infeccion persistente
causada por el virus del papiloma humano,

o VPH.

« El tabaquismo debilita el sistema inmunitario y
un sistema inmunitario débil puede provocar
una infeccion persistente por VPH.

Disminucién de
riesgos
«  Vaclnese antes de iniciar su actividad sexual.

+ Vacune a sus hijos contra el VPH a partir de

los nueve anos.

+ Hagase las pruebas de Papanicolaou y del
VPH en los intervalos recomendados por su
proveedor de atencion médica.

Si obtiene resultados positivos en la prueba para
detectar cancer de vagina o de vulva, acuda a un
ginecdlogo oncologo.
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:Como puede ayudar?

Cree conciencia

Haga donaciones
Organice

Haga
Haga donaciones

Designe

Haga donaciones y obtenga mas informacién
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