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Introduccion

Las mujeres con sospecha o diagnostico de cancer primario de peritoneo, de las trompas de
Falopio o de ovario suelen realizarse analisis de sangre para medir su nivel de CA 125 en suero.

La asociacion entre el cancer primario de peritoneo, de las trompas de Falopio y de ovario y
los niveles de CA 125 en suero puede resultar confusa. Con frecuencia, se producen
malentendidos sobre la repercusion de los niveles de CA 125 en suero respecto del diagnostico
y del tratamiento de este grupo de neoplasias malignas estrechamente relacionadas.

En este manual, se explican los conceptos basicos que las pacientes deben saber sobre el
CA125: qué es, qué mide y qué indican los valores. Esta informacion la ayudara a
comprender mejor como se utiliza e interpreta esta prueba en su tratamiento y seguimiento.



;Qué es el CA 125?

Elantigeno del cancer 125 (cancer antigen 125, CA 125) es una sustancia

gue se encuentra en la sangre y se denomina glucoproteina (una proteina

asociada al azucar). Se le conoce comunmente como “biomarcador”, o

“marcador tumoral’, porque puede proporcionar informacion sobre el

estado bioldgico de una enfermedad (cancer primario de peritoneo, de

las trompas de Falopio o de ovario) y se obtiene mediante una muestra de

sangre de la que se puede medir el nivel..

Los niveles de CA 125 se utilizan habitualmente
para diagnosticar y evaluar la respuesta al
tratamiento del cancer primario de peritoneo, de
las trompas de Falopio y de ovario. Sin embargo,
no es una prueba perfecta porque solo se eleva
aproximadamente en el 50% de las mujeres con
cancer de ovario en estadio temprano y el 85% de
las mujeres con cancer de ovario avanzado. En
otras palabras, es posible que los niveles de CA
125 no sean elevados en una persona con cancer.
Ademas, puede que sea elevado en una persona
que no tiene cancer y la magnitud del nivel de CA

125 en si no se correlaciona necesariamente con
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la extension del cancer en una persona que tiene

cancer con un nivel elevado de CA 125.

Los niveles de CA 125 son mas Gtiles cuando una
paciente con cancer primario de peritoneo, de las
trompas de Falopio o de ovario confirmado tiene
mediciones en serie que se correlacionan con
diferentes puntos en el curso de su enfermedad.
Por ejemplo, seguir la tendencia de los niveles de
CA 125 antes, durante y después del tratamiento
puede ayudar a identificar a las personas que
responden y no responden a la terapia, asi como a

advertir sobre la recidiva de la enfermedad.



Historia de la prueba de CA 125

El analisis de sangre actual de CA 125 es una prueba de segunda generacion introducida por primera vez

a principios de la década de 1980 como posible tratamiento. Segln las primeras experiencias con la
inmunoterapia contra el cancer, los investigadores comenzaron a buscar algo Gnico en la superficie de
las células del cancer de ovario que pudiera utilizarse para desencadenar el reconocimiento de las células
tumorales por parte del sistema inmunitario. Luego de 125 intentos, se encontré un anticuerpo que

parecia funcionar.

El anticuerpo se denomind OC-125 (por el anticuerpo 125 evaluado contra las células del cancer de
ovario) y reconocia una senal de la superficie de las células tumorales denominada CA 125. Por
desgracia, los intentos de utilizar este anticuerpo en el tratamiento no tuvieron éxito. Sin embargo, los
astutos investigadores reconocieron un fenémeno interesante sobre la proteina y el anticuerpo que
estaban evaluando: los niveles en la sangre parecian correlacionarse con el estado del cancer de ovario.

Se iniciaron nuevos estudios para ver si el CA 125 podria ser Gtil como prueba para diagnosticar y hacer
seguimiento de las pacientes con cancer de ovario. Finalmente, se descubrio que un nivel de CA 125 de
35 unidades era un punto de corte Gtil, ya que el 99% de las mujeres sanas tenian valores inferiores a
35. Los niveles superiores a 35 unidades se observan sin duda en mujeres sanas, pero después del punto
de corte de 35, cuanto mas alto sea el valor, existen mayores probabilidades de que haya problemas en
alguna parte del cuerpo. Las mujeres con cancer de ovario suelen tener niveles medidos en cientos e
incluso miles de unidades.

Por lo tanto, la prueba de CA 125 es eficaz, pero no es perfecta. Los valores individuales son dificiles de
interpretar, por eso, muchos médicos se centran en la tendencia de los valores con el paso del tiempo
mas que en un valor individual. Las tendencias temporales ayudan a poner en perspectiva los valores

individuales para obtener un “panorama” de lo que puede estar sucediendo en una situacion concreta.




CA 125 y falsa elevacion

Los tejidos normales, incluidas las células ovaricas,
pancreaticas y mamarias, asi como el tejido de
revestimiento del abdomen y del torax, producen
y liberan niveles bajos de CA 125. Como la prueba
de CA 125 refleja la cantidad de proteina (con
frecuencia denominada antigeno) liberada en el
torrente sanguineo desde organos especificos, las
afecciones que producen irritacion o inflamacion
pueden cambiar el resultado de la prueba. El
cancer de ovario no solo aumenta la cantidad de
células que producen el CA 125, sino que también
perturba o inflama el revestimiento abdominal,
con células “normales” que producen y liberan el
CA125. Por lo tanto, no es de extranar que el CA
125 esté elevado en el cancer de ovario y en
algunos otros tipos de cancer en el abdomen.
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Sin embargo, otras afecciones no cancerosas
pueden elevar el valor de CA 125, tales como las
afecciones inflamatorias del abdomen
(diverticulitis, peritonitis, enfermedad
inflamatoria pélvica, enfermedad inflamatoria
intestinal, tuberculosis y pancreatitis), afecciones
cardiacas tales como insuficiencia cardiaca
congestiva, enfermedad hepatica, cirugia reciente
y afecciones ginecologicas benignas tales como
fibromas, endometriosis, embarazo ectopico o
rotura de quiste. En algunas situaciones, el CA
125 se utiliza incluso para controlar los efectos del
tratamiento de afecciones benignas como la
endometriosis. Estos otros diagnosticos deben

considerarse en la interpretacion de un valor

elevado de CA 125.
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Posibles aplicaciones de
la prueba de CA 125

Se han establecido cinco funciones principales
para la evaluacion del CA 125, con diferentes
grados de uso clinico y fiabilidad. Las cinco
funciones principales son:

Prediccion de resultados: el CA 125 se ha
estudiado por su capacidad para predecir el
resultado del tratamiento en mujeres con cancer
de ovario y tipos de cancer estrechamente
relacionados, por ejemplo el cancer primario de
peritoneo y de las trompas de Falopio.

Deteccion: el CA125 se utiliza ampliamente para
detectar el cancer de ovario recurrente en
mujeres que hayan recibido tratamiento previo.

Control: el CA 125 se utiliza en el transcurso de la
quimioterapia o la radiacion para controlar o
evaluar la eficacia del tratamiento.

Examenes de deteccion: el CA 125 se utiliza con
frecuencia para detectar tipos de cancer primario
de peritoneo, de las trompas de Falopio y de
ovario en mujeres con alto riesgo o en mujeres
con hallazgos anormales en el examen o la
ecografia.

Triaje de la masa pélvica: el CA 125 se incluye
como marcador para ayudar a determinar el riesgo
de una neoplasia maligna en el contexto
preoperatorio.
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Prediccion de resultados

Aunque se necesitan mas investigaciones para
determinar por completo cuan bien los cambios
en los niveles de CA 125 pueden predecir el éxito
del tratamiento contra el cancer, varios estudios
recientes han tratado de responder la pregunta:
“si, en la primera vez que una mujer recibe
tratamiento para el cancer de ovario, su nivel de
CA125 regresa a la normalidad, ;tendra mas
posibilidades de sobrevivir?”. Todo indica que la
respuesta es “si”, pero con una nota de
precaucion. Esta conclusion es una generalidad,
que se aplica a una poblacion del estudio al
observar las tendencias de grupos grandes de
mujeres. Es posible que la extrapolacion de estos
datos sobre los niveles de CA 125 no sea exacta
para cada mujer.

Deteccion de la
enfermedad recurrente

En una mujer con cancer primario de peritoneo,
de las trompas de Falopio o de ovario confirmado
y un nivel elevado de CA 125 que se normaliza
después del tratamiento, el nuevo aumento del
nivel de CA 125 durante la vigilancia es un
indicador muy fiable de enfermedad recurrente.
De hecho, los niveles de CA 125 pueden elevarse
antes de un examen y/o una exploracion (CT o
PET) para detectar evidencia de cancer
recurrente. Esto se llama “recidiva bioquimica”.
Debe hablar con su ginecélogo oncélogo sobre la
funcion de control del nivel de CA 125 para la
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recidiva y el momento de inicio del tratamiento
para la enfermedad recurrente.

Aunque sin duda existen excepciones, por lo
general, una tendencia ascendente en los niveles
de CA 125 durante una serie de pruebas indica
enfaticamente que una mujer esta
experimentando una recidiva de su enfermedad.
Tenga en cuenta que algunas mujeres desarrollan
una recidiva sin aumento asociado del nivel de CA
125y, en cambio, algunas mujeres tienen
aumento moderado de los niveles de CA 125,
pero nunca desarrollan la enfermedad recurrente.

La evidencia contundente indica que el uso de los
niveles de CA 125 para determinar una recidiva
bioquimica que deriva en el inicio temprano del
tratamiento para la enfermedad recurrente no
conlleva una mejora general de la supervivencia en
comparacion con la espera para comenzar el
tratamiento de la enfermedad recurrente cuando
los hallazgos clinicos y radiograficos confirman la
recidiva. Ademas, el seguimiento mas estrecho de
los valores de CA 125 incentiva a los médicos a
administrar mas quimioterapia, lo que empeora la
calidad de vida de la paciente sin mejorar los
resultados.

Debe hablar con su médico sobre la funcion de

control de los niveles de CA 125 para detectar la
enfermedad recurrente.
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Control de tratamiento
El nivel de CA 125 con tendencia descendente
junto con la imagenologia radiografica y el
examen fisico son las mejores formas de
confirmar la eficacia del tratamiento.

La eficacia del nivel de CA 125 depende del valor
inicial. El control es mas preciso cuando las
pacientes tienen un valor inicial elevado de CA
125. La aparicion de informacion en la que se
plantea que las tendencias de los valores de CA
125 dentro de lo que en general se considera el
rango normal también puede proporcionar
indicios sobre el exito del tratamiento.

Es fundamental enfatizar que esta prueba
representa solo una pieza del rompecabezas y que
se tienen en cuenta otros factores para
determinar si una terapia determinada esta
funcionando para combatir el cancer. También es
importante destacar que los valores de CA 125
pueden subir o bajar por diversas razones y, por
ello, la prueba puede no reflejar con precision el
estado de la enfermedad. Esto es cierto sobre
todo cuando los valores se encuentran en el rango
normal o son minimamente elevados. La mayoria
de los médicos se basan en la evolucion de las
cifras con el tiempo y no en el resultado de una
sola prueba.



El seguimiento de los cambios en el valor de CA 125 durante el
tratamiento puede proporcionar algunos de los primeros indicios
de que la terapia esta funcionando. Sin embargo, es importante
no sobreinterpretar los valores. Por ejemplo, algunos agentes
quimioterapéuticos y biologicos utilizados en el tratamiento de la
enfermedad recurrente, tales como la doxorrubicina liposomal
pegilada (Doxil) y el topotecan (Hycamtin), requieren analisis
mas rigurosos, ya que una cantidad significativa de pacientes
puede presentar aumento en los valores de CA 125 (hasta el
30%) después del primer ciclo de quimioterapia y, sin embargo,
seguir respondiendo a estos farmacos con la administracion
continua. Algunas pacientes incluso tienen aumento de CA 125
después de su segundo o tercer ciclo y aun asi tuvieron resultados
de tratamiento favorables. Del mismo modo, el bevacizumab, un
agente biologico dirigido, puede causar valores elevados de CA
125 a pesar de tener un efecto terapéutico positivo. Por lo tanto,
los valores de CA 125 pueden fluctuar y, de hecho, lo hacen. Las
decisiones importantes sobre el tratamiento, tales como la
modificacion o la interrupcion de este, dependen de varios
factores que usted y su médico tendran en cuenta. La tendencia
de sus valores de CA 125 es solo uno de estos factores.

Examenes de deteccion del
cancer de ovario

Como ocurre con la mayoria de los tipos de cancer, la deteccion
temprana del cancer de ovario conduce a una mayor tasa de
curacion. Como adn no existe un examen de deteccion muy
eficaz para el cancer de ovario, y los sintomas de este cancer
varian, muchas mujeres reciben el diagnostico en un estadio
posterior, menos tratable. Por lo tanto, se esta haciendo todo lo
posible por detectar este cancer, o al menos hacerlo en su estadio
mas temprano y tratable.

Se ha demostrado que la prueba de CA 125 por si sola es ineficaz
en los examenes de deteccion del cancer de ovario en la poblacion
general. De hecho, un estudio reciente de las mujeres que se
realizaron una prueba de CA 125 anual y una ecografia provoco

el aumento de los resultados adversos en comparacion con las
mujeres que no se sometieron a los examenes de deteccion,

ya que los resultados anormales de las pruebas dieron lugar a
procedimientos quirdrgicos innecesarios. Como se explico
anteriormente, existen muchos factores que influyen en “la cifra”,
lo que le resta fiabilidad como examen de deteccion del cancer de
ovario o de cualquier otro cancer de los 6rganos reproductores.

La prueba pasa por alto hasta el 50% de los tipos de cancer de
ovario en estadio temprano, cuando el tratamiento tiene mas éxito.
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Ademas, la prueba presenta elevaciones falsas en

una parte de la poblacion debido a afecciones que
no se relacionan con el cancer. En especial, el CA
125 es poco fiable en los examenes de deteccion
de las mujeres premenopausicas porque tanto la
ovulacion como la menstruacion pueden provocar
niveles elevados.

Sin embargo, los investigadores siguen estudiando
otras posibilidades para los examenes de
deteccion del cancer de ovario. Una opcion que
parece prometedora es el uso de varias pruebas,
incluida la prueba de CA 125, realizadas en
secuencia o en conjunto como indicadores de la
presencia de cancer de ovario. Algunas
investigaciones recientes han demostrado ser
prometedoras utilizando la prueba de CA 125 con
el tiempo para buscar cambios en una paciente

individual, seguida de una ecografia en aquellas
con valores elevados. No obstante, es demasiado
pronto para saber si este método sera beneficioso
para la poblacion en general en cuanto a costos y
vidas salvadas.

Triaje de la masa pélvica
EI CA 125 se ha utilizado como parte de un analisis
de biomarcadores para determinar la probabilidad
de que una masa en la imagenologia o el examen
sea maligna. El CA 125 es uno de varios
marcadores de las plataformas multianaliticas.
Estas pruebas calculan el riesgo de desarrollar un
tumor maligno en el contexto preoperatorio para
permitir el triaje adecuado de la paciente a un
ginecologo oncologo en caso de un puntaje de
riesgo elevado.

Declaracion reciente de la FDA
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Intervenciones futuras

Estan surgiendo muchas aplicaciones novedosas

para el CA 125, incluido el uso de esta prueba para
evaluar la respuesta a la quimioterapia
neoadyuvante y predecir la capacidad del cirujano
para la citorreduccion. Ademas, el CA 125 puede
utilizarse en la elaboracion de modelos dinamicos
para evaluar la eficacia de los farmacos en las
primeras fases de desarrollo.

Nota final

Instamos a las personas con diagnostico de cancer
de ovario a que tengan en cuenta que la prueba de
CA 125 es solo un indicador de la eficacia del
tratamiento. Los ginecologos oncélogos, que son
ginecologos-obstetras con una capacitacion
adicional de tres a cuatro anos en el tratamiento
integral de pacientes con tipos de cancer
ginecolégico, tienen conocimientos especificos
sobre como interpretar el resultado de la prueba
de CA 125 en el tratamiento del cancer de ovario.
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¢Coémo puede ayudar?

Cree conciencia sobre los tipos de cancer
ginecologico.

Haga donaciones en linea a la Fundacion para
el Cancer Femenino.

Organice su propio evento para recaudar
fondos o participe en la Fundacion.

Haga una donacion equivalente a traves de
su empresa a la Fundacion.

Haga donaciones en acciones o valores a

la Fundacion.

Designe una donacion planificada a

la Fundacion.

Para colaborar o para obtener mas informacion,
envie un correo electronico a la Fundacion a
info@foundationforwomenscancer.org

o llame al 312.578.1439.
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La Fundacion para el Cancer Femenino ofrece
muchos recursos para pacientes, defensores y
el pablico en general, incluidos cursos para
sobrevivientes en los EE. UU., seminarios web
y una serie educativa en linea. Para colaborar
o para obtener mas informacion, envie un
correo electronico a la Fundacion a
Info@foundationforwomenscancer.org

o llame al 312.578.1439.

Haga donaciones
y obtenga mas
informacién
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La Fundacion para el Cancer Femenino (Foundation for
Women's Cancer, FWC) es una organizacion sin fines de lucro
501(c)3 dedicada a fomentar la investigacion, la educacién y la
concientizacion publica sobre el riesgo de cancer ginecoldgico,
la prevencion, la deteccion temprana y el tratamiento éptimo.
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