
流行病学
在美国每年诊断的超过 21,000 例卵巢癌中，卵巢生殖
细胞瘤（OGCT）仅占 5%。它们往往影响儿童和 40 
岁以下的妇女，产生于卵巢的原始生殖细胞，并发育成
卵子。许多可以在血液中测量的分泌蛋白被称为“肿瘤标
志物”，如 LDH（乳酸脱氢酶）、HCG（人绒毛膜促性
腺激素）、AFP（甲胎蛋白）、雌激素（即雌二醇，E2
）和雄激素（A）。恶性 OGCT 有几个亚型：

体征和症状
至少 85% 的患者表现为腹痛和腹部肿块。如果肿块破
裂（10%），疼痛会迅速发作。这些肿瘤往往生长迅
速，10% 的情况下会累及双侧卵巢。分泌 HCG 的肿瘤
可导致儿童出现青春期早熟，并可能导致老年妇女出现
异常阴道出血。

筛查 
这种病情目前尚无很好的筛查手段。性腺发育不良（携
带 Y 染色体）或特纳氏综合征的患者有患性腺母细胞瘤
的风险，可从预防性卵巢切除术（切除卵巢）中获益。

治疗方法
术后：与许多上皮性卵巢癌不同，通常可以安全进行保
育手术，并推荐给任何希望生育的患者。这种治疗方法
包括切除单侧卵巢和输卵管，并对淋巴结、网膜和腹部
内膜进行活检。通过手术可以确诊，可以对肿瘤进行分
期（诊断时的扩散程度），也是治疗的第一步。手术可
以使用腹腔镜（几个小切口）或开腹（一个大切口）技
术进行。
化疗：单纯的手术可以充分治疗 I 期无性细胞瘤和 I 期 
I 级未成熟畸胎瘤。所有其他患者一般都能从化疗中获
益。化疗通常包括 3-4 个周期的博来霉素＋依托泊苷＋
顺铂或
卡铂＋依托泊苷
接受依托泊苷的儿童和年轻成人可能有在日后发展为另
一种癌症（继发性恶性肿瘤）的风险，如白血病。 80% 
以上接受这些治疗方案的患者恢复了月经，在这种情况
下，妊娠结局一般是良好的。额外的化疗可能有效遏制
复发。
免疫疗法：如果肿瘤表现出某些特征（微卫星不稳定
性、高突变负担），则可能对免疫疗法有反应，如派姆
单抗。

复查
缓解后，生殖细胞肿瘤患者应在前 2 年每 3 个月进行一
次复查（临床检查和生物标志物），之后每 6 个月复查
一次，直到治疗结束后 5 年。5 年后，患者可以恢复到
一年一复查。分期是决定生存结果的最重要因素，5 年
内分期疾病的生存率接近 100%，IV 期疾病的生存率接
近 70%。

恶性卵巢生殖细胞肿瘤
我应该知道什么？

亚型 肿瘤标志物

 LDH HCG AFP E2 A

无性细胞瘤 + ± - ± -

卵黄囊肿瘤 + - + - -

胚胎性癌 ± + ± ±  -

多胚胎瘤 - + ± - -

非妊娠性绒癌 ± + - - -

未成熟畸胎瘤* ± - ± - ±

混合性 OGCT ± ± ± ± ±

性腺母细胞瘤† - - - ± ±

*	成熟畸胎瘤（滑膜囊肿）是非癌性的，但在大约 1% 的病例中，肿瘤的一部分可以退
化成癌症

†	 性腺母细胞瘤是一种具有恶性潜能的非侵袭性肿瘤



妇女癌症基金会（The Foundation for Women’s Cancer，FWC）是一个按美国第 
501(c)3 条规定成立的非营利组织，致力于支持妇科癌症的研究、教育和提高公众意识。
Foundationforwomenscancer.org
FWC 是妇科肿瘤协会的官方基金会。

您应该向您的医护团队咨询关于您的治疗计划和后
续护理的问题
我的癌症有肿瘤标志物吗？
诊断出我属于哪个阶段了吗？
我是否应该接受生育专家的评估？
是否有任何针对我的疾病的临床试验？
如果您还没有接受妇科肿瘤医生的治疗，请考虑征求另
一名医生的意见。 获得另一种意见时需要考虑的事项：
- 病理学重新审查…
- 肿瘤委员会…
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