
妇女癌症基金会（The Foundation for Women’s Cancer，FWC）是一个按美国第 
501(c)3 条规定成立的非营利组织，致力于支持妇科癌症的研究、教育和提高公众意识。
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FWC 是妇科肿瘤协会的官方基金会。

背景情况
子宫有两个主要组成部分，包括一个厚厚的平滑肌外
壳，包裹着薄薄的子宫内膜。子宫癌可能引发于这两种
不同的组成部分，被称为“子宫癌”，然而 90% 以上的 
“子宫癌”原发于子宫内膜，仅有一小部分原发于平滑
肌。这些罕见的子宫平滑肌癌属于子宫肉瘤，可以根据
癌细胞的细胞外观和基因构成进一步分类。这些子宫肉
瘤中最常见的是平滑肌肉瘤，占所有子宫肉瘤的 60%。
子宫肌瘤是非常常见的良性子宫肌瘤（平滑肌瘤） 
的恶性同类事物，在所有妇女中近 75% 的人存在这种
情况，且通常没有症状。大多数平滑肌肉瘤是在早期阶
段被诊断出来的，而且是在子宫内，但是它们是侵袭性
的肿瘤，经常进入血液，导致频繁复发。由于这些肿瘤
的罕见性，很难对其进行研究或开发新的治疗方法和治
疗策略。大多数平滑肌肉瘤似乎没有任何既定的遗传联
系。

体征和症状
平滑肌肉瘤最常见于围绝经期（45~60岁）。患者通常
主诉异常子宫出血、盆腔疼痛或盆腔压迫感，从而导致
评估时会发现一个或多个子宫平滑肌肿块。这些通常被
认为是良性的肌瘤，而白肌肉瘤的诊断往往是在子宫切
除术后给出的，因为鉴于白肌肉瘤的罕见性，很少进行
术前活检。较少见的是，患者可能因肺部、肝脏和上腹
部的肿瘤而出现咳嗽、呼吸急促、腹胀和上腹疼痛。

筛查
目前，尚无关于平滑肌肉瘤的标准化筛查。如果您有异
常子宫出血、盆腔疼痛或压迫感，应到妇科就诊，进行
医学评估。

子宫平滑肌肉瘤
我应该知道什么？


