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除了疾病的实际分期和治疗外，癌症诊断还会在许

多方面对您产生影响。当您与妇科肿瘤医生安排约

诊时，您可能会对与您的健康有关的各种问题产生

疑问。妇女癌症基金会网站上的“患者指南”系列

旨在为您提供患者资源，您可以与您的医疗保健提

供者进行讨论。本概况介绍涵盖了您在接受妇科癌

症治疗后可能有疑问的性行为和亲密关系问题。

妇科癌症概况介绍

性行为和亲密关系：
患者指南

一些治疗妇科癌症的方法可能会引起副作用，可能会改变您
对自己身体的感觉，或使您难以享受亲密关系或性关系。您
会经历哪些副作用取决于您的治疗过程。可能会有副作用，
也可能完全没有副作用。了解可能的副作用有助于您预测副
作用并学习如何应对。

可能的副作用包括：
脱发。作为化疗的常见副作用，脱发通常是暂时的。但也是
难以接受的，并且会改变您对自己身体的感觉。

阴道变化。某些形式的治疗，如子宫切除术和放射治疗，可
能导致阴道干燥、缩短和变窄。这些变化会让性行为变得不
舒服。使用非处方的阴道润滑剂或阴道保湿剂可以帮助您感
到更舒适。您的治疗团队也可能会建议使用阴道扩张器。

性欲减退。在癌症治疗期间，您所经历的压力和疲乏可能导
致您在一段时间内失去性欲。

应对技巧
与您的治疗团队沟通。他们可以根据您的个人情况提出相应
建议，所以一定要对她们坦承。

您可能想问：

•  我的治疗将如何影响我的性生活？

•  这些影响是暂时的吗？

•  是否有其他治疗方案可以减轻这些影响？

•  �关于我该如何处理治疗对我性生活的影响，您有什么 
建议？

与您的伴侣进行沟通。癌症会给伴侣双方都带来压力。谈论
癌症对您伴侣关系中的性和情感影响可能有些困难。但是，
如果您谈论这些困难，可能会发现反而更容易解决。准备好
分享您自己的感受，并倾听您的伴侣说什么。性健康顾问或
专家可能会对这些谈话有所帮助。您的癌症治疗机构可能设
有性健康诊所。

将您的注意力转移到亲密关系上。性交只是亲密关系的一个
部分。您可能会发现，抚摸、亲吻和拥抱同样能让人感到充实。

对自己要有耐心。要理解恢复性关系需要时间。您的治疗团
队会告诉您治疗后能否性生活，以及需要多久才能开始性生
活。可能在您情感上做好准备之前，需要很久。给自己留足
时间。

心态放开。对改善性生活的方法放开心态，保持幽默，可能
有助于您和您的伴侣找到最适合你们的方法。

妇女癌症基金会（The Foundation for Women’s Cancer，FWC）是一个按美国第 501(c)3 条 
规定成立的非营利组织，致力于支持妇科癌症的研究、教育和提高公众意识。
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